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QUESTIONE di forme

un certo equilibrio. Sulle dita corte,
invece, & meglio optare per una
forma piv tornita come la “ballerina”
o la “mandorla” in modo da
slanciarle ulteriormente». Una passata
di smalto nero, marrone o bordeaux
renderd la manicure elegante

in ogni caso. Soprattutto su mani

ben curate, senza pellicine e con

le cuticole in ordine.

Cosi come il nero, e in generale
i colori scuri, snelliscono la silhouette,
gli smalti dark possono rendere

piv affusolate le mani. «La forma
dell'unghia, perd, non va scelta

in base al colore dello smalto ma
alla lunghezza delle dita» sottolinea
D'Uffizi. «Un taglio quadrato e corto,
per esempio, & perfetto per mani
con dita molto lunghe perché crea
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Regola numero uno, prima di
applicare lo smalto scuro:
«Sgrassare bene l'unghia in
modo tale che il colore si
“aggrappi” alla superficie e
non si sbecchi subito», spiega
I'esperta. Poi si puo procedere
con delle nail art creative.

In commercio si trovano, infatti,
stickers dorati, gioielli per
cuticole, glitter, strass e
trasferelli adesivi perfetti per
sdrammatizzare uno smalto
dark. Si applicano con colle
apposite o lacca ceramica.
«Con queste nuance si possono
poi realizzare delle eleganti
french manicure tono su tono o
french manicure scure su base
chiara ma anche una
babyboomer nail art di
carattere», conclude D'Uffizi.

fono su lono

1 Con maxi pennello, lo
smalto Gel Play Absolute
Black di Debby (grande
distribuzione, 2,90 euro).
2 Nature Strong Onyx
Skies di OPI, nero come
I'onice (profumeria e
salone, 18 euro). 3 Colore
couture con Dior Vernis
Nuit 1947 a effetto gel
(profumeria, 29 euro).

4 Blu pavone per lo
smalto Lakur Magpie di
Londontown (profumeria,
18,90 euro). 5 Lo smalto

Vinylux Grommet di CND
resiste a tutto (salone,
17,80 euro). 6 Si asciuga
in 60 secondi, lo smalto
Insta-Dri Midnight Drive
di Sally Hansen (grande
distribuzione, 7,20 euro).
7 Nail Polish Rarity Beo
di Layla Cosmetics: uno
scarabeo con riflessi
trichromatici viola
(profumeria, 9,50 euro).
8 Formula vegana per
ICONails Espressoly
Great di Catrice (grande

IL CONSIGLIO
IN PIU

Prima ancora di pensare
allo smalto, & importante
curare mani e unghie. Solo
cosi i colori scuri risulteranno
sofisticati e non eccessivi.

A tal fine esistono smalti
dalla formula due in uno che
oltre a fungere da base e
top coat, nutrono e idratano
la superficie unguedle con
estratti vegetali. Le mani
vanno sempre idratate piu
volte durante la giornata,
senza mai dimenticare le
cuticole. Un anello dorato o
argentato, magari con una
pietra colorata, rendera la
dark manicure ancora pit

fashion!

distribuzione, 3,39 euro).
9 Smalto Unique Bold di
TNS, viola scuro (salone,
13 euro). 10 Nell'elegante
flacone rétro, Vernis a
Ongles Crystal Black di
Gucci con texture lucente
(profumeria, 32 euro).

11 Hermes punta su un
blu notte tenebroso con
Vernis Email Bleu Encre
(hermes.com, 45 euro).

Ivan Pestillo
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