EVENTI

A lschia, il giardino del benessere

Sessioni di yoga, immersioni nelle vasche naturali con acqua sorgiva calda nel bosco
Belvedere, passeggiate fra oleandri, azalee, ulivi, aranci, fichi e piante della macchia
mediterranea in cui € immersa la struttura. Al Botania Relais & Spa di Lacco Ameno,
sulla punta nordoccidentale di Ischia, tutto € all'insegna del benessere green, compresa
la cucina de Il Mirto, primo ristorante vegetariano dell'isola, il cui chef Tommaso Luongo
ha ricevuto la stella verde Michelin per |'attenzione alla sostenibilita, botaniarelais.com

©RIPRODUZIONE RISERVATA

< Croaziq,
la vista & bella

Opere di artisti contemporanei,
un giardino con oltre 120
specie botaniche, infinity pool
di 60 metri, quattro ristoranti
sotto I'egida dello chef Luka
Juki¢ e 227 camere high-tech:
in Croazia riapre, dopo

un importante restauro
conservativo, il Grand Hotel
Brioni Pula, affacciato sul Mar
Adriatico, nella penisola di
Verudela, grandhotelbrioni.com

< Garda, relax fra acqua e vigna

Picnic tra i filari, relax all’ombra degli ulivi, incontri con i contadini:
comfort e semplicita rurale al Natiia Relais, struttura di charme per
soli adulti a Lazise (Vr): sono appena 12 le camere immerse tra dieci
ettari di vigneti, sulle sponde del lago di Garda. | frutti dell’orto a
chilometro zero sono serviti nell'Osteriia: dalla tempura di foglie e fiori
al sedano rapa con fieno, polline e consommeé di cipolle, natiia.com

Una lenta scoperta
Un'ospitalita rispettosa dei
territori e di chi ei vive e un
approccio in cui il turista

e la comunita operano

per un’esperienza a basso
impallo ambientale. Sono i
valori di Slow FFood Travel, la
nuova proposta di turismo
lento dell'associazione della
chiocciola. Fra le mete, la
Costiera amalfitana (nella foto).
Info sul progetto, di cui Dove
¢ media partner, su slowfood.
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Y

ha collaborato VALERIA PALIERI




