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BEAUTY ALLE TERME

IL MARE,
Fi/Y4 LMEIVTE
A PICCO SUL MEDITERRANEO, DOVE SALE
DI REALMONTE, FICO D'INDIA, POLVERE D'ETNA
FANNO VIVERE LA SICILIA  FIOR DI PELLE

L'HANNO CERCATO PER AN-
NI IL POSTO GIUSTO per il
loro Adler al mare, Andreas e
Klaus Sanoner, e alla fine
l'hanno trovato in Trinacria.
Il nuovo Adler Spa Resort
Sicilia di Siculiana, Agrigen-
to, si trova tra due Riserve
Naturali: Torre Salsa - sulle
cui spiagge depongono le uo-
va le tartarughe Caretta ca-
retta - e Foce del Fiume Pla-
tani. Il panorama già da solo
vale il viaggio, perché da qual-
siasi punto del cinque stelle -
dalle novanta camere, dalle
tredici cabine spa, dalle ter-
razze, dalla piscina e soprat-
tutto dalla vasca Thalasso ro-
of-top - si vede il Mediterraneo nella
sua prepotente bellezza.
«Gli Adler sono specialisti del be-
nessere, che si declina a 360 gradi
anche nell'unicità del paesaggio»,
dice Sara Manti, responsabile mar-
keting Adler Sicilia. «Ci sono voluti
quasi dieci anni, ma l'unica struttura
al mare non poteva che sorgere qui,
a picco su acque cristalline, fra sab-
bia e falesie immacolate - per i sici-
liani la spiaggia tra Torre Salsa e Ca-
po Bianco è tra le più belle dell'isola
nel cuore della Sicilia più selvag-

gia. Anzi selvatica». La costa è mera-
vigliosa, e poco frequentata anche
ad agosto, ma bisogna meritarsela
con una camminata, profumatissi-
ma, tra pini ed eucalipti.
L'Adler, ben mimetizzato nella mac-
chia mediterranea grazie ai suoi tet-
ti ricoperti di verde e fogliame, ri-
spetta il territorio con materiali del
luogo bio-compatibili come il legno
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La piscina Dolce
dell'Adler Spa

Resort Sicilia con
acqua salina; la

vasca Thalasso con
una pedana in legno
perfetta per lo yoga

con vista su Capo
Bianco; lo scrub con

polvere vulcanica.

di cedro: con il passare degli anni si
schiarisce, quasi a ricordare le anti-
che imbarcazioni. Insomma, il mare
qui è protagonista, sempre. «Anche
nei rituali benessere: il sale che arri-
va dall'antica cava di Realmonte o da
Marsala è utilizzato per bagni e
gommage. Da noi gli ingredienti rac-
contano gli Spa Resort come le erbe
alpine per il Ritten o il Dolomiti o
l'acqua termale per Bagno Vignoni.
La sicilianità si vede e si sente nelle
materie prime, in cucina certo, ma
anche in spa. E provengono tutte da

piccoli fornitori del luogo: gli oli es-
senziali di mandorle, fico d'India o
agrumi, per esempio, sono bio e arri-
vano dalle pendici dell'Etna, dove so-
no estratti con un processo quasi al-
chemico». Li ritroviamo in Rituale
dell'Etna, che parte dal gommage di
polvere vulcanica, per continuare
con il bagno alle essenze e il massag-
gio alle pietre laviche, o in Ricordo di
Sicilia, dove il pistacchio di Bronte si
declina sia nell'olio che nutre la pel-
le sia nella sorpresa finale per il pa-
lato. Info: adler-resorts.com ©
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