
Maria Gobbi

Quando mi chiedono quale sia
stato il viaggio più bello che abbia
mai fatto, sono sempre in grave im-
barazzo. Si, perché ogni viaggio è
un qualcosa a sé, con le sue carat-
teristiche, peculiarità, paesaggi,
cultura, popolazione, gastrono-
mia, artigianato, emozioni. Alla fi-
ne, dopo aver passato in rassegna
anche quelli più recenti, rispondo
sempre: «la crociera sul Nilo».
Ho visitato città d’arte e moder-

nissime metropoli con grattacieli,
attraversato deserti, fatto immer-
sioni in quasi tutti i mari, safari
fotografici in Africa, crociere su
barche, navi e velieri... eppure il
Nilo è quello che maggiormente
mi è rimasto nel cuore. Per tante
ragioni. E non tutte razionalmente
spiegabili. Molto è dovuto alle

emozioni: quella di trovarsi di fron-
te ad opere architettoniche ciclopi-
che che hannomillenni di vita e di
storia da raccontare.
Quella di navigare lungo un fiu-

me, culla di una delle più grandi
civiltà, dove il tempo pare si sia
fermato: argini ricchi di piante e
campi coltivati da contadini che
ancora usano aratri trainati da ani-
mali; templi di spettacolare bellez-
za; feluche (tipiche imbarcazioni
locali a vela) che silenziosamente
attraversano il fiume; villaggi di
fango animati da bambini e donne
dagli abiti coloratissimi.
E tutto questo scorre lentamen-

te davanti agli occhimentre si navi-
ga a bordo di una motonave dota-
ta di ogni comfort, e si ammira
dall’alto del ponte, comodamente
seduti in poltrona, sorseggiando
una tazza di tè accompagnata da

una fetta di torta o da un aperitivo,
a seconda dell’ora. È come essere
al cinema e vedere un film sull’an-
tico Egitto. Ma èmolto meglio, è la
realtà con i suoi colori, i suoi profu-
mi, le emozioni che suscita. È un
viaggio ricco di fascino e si presta
anche alla meditazione, che viene
spontaneamente.
E ogni volta che si tocca terra

per visitare un tempio, un obeli-
sco, una tomba reale è come entra-
re di persona nella storia. E che
dire dei passaggi nelle chiuse?Mo-
menti di attesa per superare un di-
slivello del fiume durante i quali si
respira un’aria magica legata al
tempo e alla storiamillenaria. Par-
ticolarmentemistica. In pochi luo-
ghi al mondo, così come in Egitto,
una caratteristica geografica ha de-
terminato tanto lo sviluppo di un
popolo. E la crociera è il modomi-

gliore e più rilassante per visitare
questi luoghi. Noi navigheremo
tra Luxor e Assuan.
Ma il piacere e la gioia della navi-
gazione saranno solo una parte
del nostro viaggio, probabilmente
la più indelebile, perché il nostro
programma sarà davvero comple-
to. Tutto inizierà atterrando al Cai-
ro - con un comodo volo di linea
Egypt Air - dove trascorreremo i
primi tre giorni visitando Mem-
phis e Sakkara con le Piramidi a
Gradoni, la statua di Ramsete II e
la Sfinge. Una mattinata per girare
il Museo Egizio e un pomeriggio
per ammirare la Cittadella, le
splendide Moschee di Mohamed
Ali e Ibn al Qualawn per poi trasfe-
rirci al coloratissimo mercato di
Khan El Khaili. Sempre seguiti da
ottime e preparate guide e dal col-
laudato staff di Passatempo. La na-
vigazione inizierà solo il quarto
giorno a bordo di una motonave 5
stelle Mojito, scelta apposta per
noi. L’ottavo giorno ci trasferire-
mo in aereo ad Abu Simbel per
ammirarne i Templi (escursione
facoltativa).
Infine, torneremo al Cairo, il

giorno prima del rientro in Italia.
Sarete accompagnati nel viaggio
dal Caporedattore dell’Economia
de il Giornale Marcello Zacchè e
da Stefano Passaquindici.
Per informazioni e prenotazio-

ni: Passatempo, tel. 035.403530;
info@passatempo.it.

Elena Pizzetti

Dodici camere con
vista lago, la SPA, 10 et-
tari tra vigne e orto, do-
ve vengono coltivati i
prodotti utilizzati dal ri-
storante interno «Oste-
riia», compongono il
Natiia Relais, buen retiro a Lazise. Cultura rurale e sosteni-
bilità insieme senza rinunciare allo stile. Oltre ai servizi già
previsti da resort, il pacchetto «Total Beauty» (valido fino
al 25/6) include, all’arrivo, una bottiglia dello spumante
rosè della casa in camera con fragole dell’orto, 2 facial
treatment o relaxing massagge. Da 1.090 euro a camera
per 2 persone. Per informazini e prenotazioni www.na-
tiia.com.
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LA SFINGE
La Necropoli

di Giza si
estende

nell’altopiano
di Giza, a sud
del Cairo. È un
complesso di
monumenti

simbolo
dell’Egitto nel
mondo, ed è

costituito
principal-

mente dalla
Sfinge alle cui

spalle
sorgono le tre

grandi
piramidi di

Giza più
famose:
quella di

Cheope, di
Chefren e di

Micerino

Elisa Sole

Sognante, raffinata,
misteriosa: non esiste
una città come Vene-
zia. Per scoprirla con
romanticismo e origi-
nalità, si può partire
dal RomantikHotel Vil-
la Margherita di Mira (VE), una delle storiche Ville Palla-
diane Patrimonio dell’Umanità UNESCO sulla Riviera del
Brenta a 15 km dalla città. Nelle 19 camere e suite arredate
in stile veneziano, con stucchi e affreschi del 1600, hanno
soggiornato illustri personaggi come Galileo, Napoleone,
Byron e Casanova. Il ristorante Margherita ha 2 forchette
del Gambero Rosso. Info: tel. 041.4265800, www.romanti-
khotels.com.

Alessia Guglielmi

Nata nel 1927 come gara di ve-
locità, oggi la 1000 Miglia è una
corsa di regolarità per 405 auto sto-
riche che attraversa i più bei pano-
rami della penisola lungo il classi-
co percorso da Brescia a Roma.
Quest’anno le giornate della com-
petizione saranno cinque, prota-
goniste vetture che sono pregiati
pezzi di arte e design. Partenza il
13 giugno da viale Venezia e con-
clusione del viaggio sempre nella
Leonessa d’Italia, con un circuito
cittadino nella tarda mattinata di
sabato 17. In serata, festa grande
con la notte bianca della Freccia
Rossa. Info: www.1000miglia.it.

BRESCIA

Al via la 1000 Miglia, corsa di fascino

in vetrina

I VIAGGI DEL GIORNALE: DOPPIA PARTENZA 22 e 24 SETTEMBRE

Egitto, il piacere
di entrare nella storia
Il Cairo, la Sfinge, le Piramidi. Poi la crociera
lungo il Nilo tra relax e visite a templi e tombe

Camilla Rocca

Nella placida e suggestiva campagna di
Todi troviamo la cantina e il resort Roccafio-
re che, con la cittadina, condivide il forte
amore per l'arte e per il bello. All’inizio degli
anni Novanta Leonardo Baccarelli, imprendi-
tore umbro, sceglie questo luogo incontami-
nato per sviluppare il suo sogno: un resort,
una spa olistica, un ristorante e una cantina
dove produrre vini secondo natura e con una
vocazione fortemente sostenibile. Dopo oltre
20 anni il sogno non solo si è concretizzato,
ma ha superato ogni aspettativa. Oggi, sono
Luca Baccarelli insieme alla sorella Ilaria che
con dedizione proseguono il sogno e il pro-
getto del padre, raccogliendo e arricchendo
l'importante eredità. Interamente circondato
da vigneti ed oliveti, si viene a Roccafiore in
cerca di un'oasi di pace, di fronte allo skyline
medioevale di Todi e le dolci colline tipiche
tipiche della regione «Cuore Verde d’Italia».
Ci si perde nella spa Anthea con sauna roma-
na, il percorso dei vapori, il tepidarium, il
massaggio dell'acqua, la cromoterapia e la
vinoterapia, con i trattamenti per il corpo e
per il viso a base di vinacce e olio d’oliva
provenienti dall’azienda agricola. E per chi
ama la privacy all'interno della tenuta e vuo-
le rimanere isolato da tutti il nuovo Wine
Chalet, progettato attraverso le più moderne
tecnologie per il risparmio energetico, è la
soluzione ideale. Pensato per favorire un con-
tatto autentico con la natura, si trova immer-
so in un bosco di querce e circondato dai
vigneti ed è realizzato totalmente in legno.
Uno stile essenziale che mescola elementi
tradizionali, naturali per 60 metri quadri im-
mersi nella natura. Info: www.roccafiore.it.

RELAX IN UMBRIA

Un wine resort con spa
e skyline medievale di Todi

VIAGGI e VACANZE

LAGO DI GARDA

Natiia Relais
ritorno alla natura

VACANZE IN VENETO

Venezia, la luna e tu al Romantik
Hotel Villa Margherita di Mira
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