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IL DETTAGLIO IN PIÙ
«Questa nail art mette in risalto 
l’abbronzatura e la bellezza di una 
mano curata. È perfetta sempre, anche 
per una cerimonia elegante o per 
una festa di sera. Abbellita da qualche 
anellino luccicante regala quel tocco in 
più senza togliere attenzione all’outfit. 
Un accorgimento glam? Mani e piedi 
sempre uguali» suggerisce l’estetista. 

QUALE NUANCE 

Negli ultimi anni, 
si è imposta la forma 
ovale allungata o l’unghia 
corta leggermente 
squadrata» spiega 
la beauty specialist. 
«Nel dubbio sul trend 
da seguire, siano corte 
o lunghe, l’eleganza 
cromatica di queste 
nuance neutre mi spinge 
a consigliare di cavalcare 
l’onda del “naturale”, 
cercando il più possibile 
di mantenere la forma 
originale del “letto 
ungueale”, diversa 
da persona a persona» 
conclude la trainer.

la forma

1 In una calda nuance 
sabbia, rassicurante ed 
elegante Légende Le Vernis 
Chanel (profumeria, 
32 euro). 2 Ha il colore 
delle sabbie costiere 
O.P.I. Coastal Sand-tuary 
(istituto, 17,61 euro). 
3 Dal sofisticato effetto 
matte Nubby Sand
Smalto & Other Stories
(negozi monomarca, 
7 euro). 4 Asciugatura 
rapida e un filtro UV per 
lo smalto TNS Milky Ivory 
(centro estetico, farmacia 
e www.esteta.it, 13,80 euro). 

5 Beige sabbia con glitter 
olografici per lo smalto 
CND Vinylux Off The Wall, 
collezione estiva Bizzarre 
Beauty (centro estetico, 
17,80 euro). 6 Beige chiaro 
cremoso Cecilia Ivory è lo 
smalto delicato ma incisivo 
Gucci Vernis à ongles 
(profumeria, 33 euro). 
7 Safari Rose è la calda 
nuance dello smalto Fedua 
(profumeria e farmacia, 
20 euro). 8 Catrice Iconails 
Gel Lacquer Smalto Unghie 
in un delicato sabbia rosato 
(catrice.eu, grande 

distribuzione, 2,99 euro). 
9 Ricorda il luccichio delle 
spiagge assolate lo smalto 
Solar Bronze Dior Vernis 
(profumeria, 31 euro). 
10 Finish shimmer 
extra-luminoso per una 
delicata nuance neutra, 
effetto nude, easy to wear. 
È Pearl lo smalto Lakur 
Londontown traspirante 
e nutriente per le unghie 
(profumeria, www.
londontownitalia.it, 
16,90 euro). 

Simonetta Barone

La sabbia ha infinite 
sfumature. Ecco 

perché abbiamo 
a disposizione 

una ricca palette 
di nuance tra 
cui scegliere. 

«Attenzione però, 
così come per la 

scelta del make up si 
tiene conto del 

sottotono della pelle, 

scegliallo stesso modo si 
dovrà fare per lo 

smalto» spiega 
Chiara Ronco, 

beauty specialist 
Londontown e trainer 

Euracom. Come 
scegliere un tono 

sabbia rispetto a un 
altro? «Basta fare 

prima una prova, o 
avvicinare il colore 

alle mani: quello che 
starà meglio con la 

propria pelle balzerà 
subito all’occhio». 
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