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Da Blake Lively a Selena Gomez 
passando da Kylie Jenner per 

arrivare a una Kim Kardashian 
convertita alla manicure sobria 
dopo aver abbandonato le sue 
iconiche nail art affilate. Sono 

proprio le star ad aver 
sdoganato le unghie corte come 

trend dominante della nuova 
stagione. Accolto subito con i 
favori che merita vista la sua 

anima universale e democratica 
che parla di un lusso discreto e 
senza eccessi, adatto a tutte le 

donne, a tutte le età e a tutte le 
occasioni. E declinabile per di più 
in un ventaglio completo di effetti 

che spaziano dal matt vellutato 
al glossy brillante, dal creamy 

fino al metallizzato che continua 
a piacere purché non sia 

ostentato come nelle passate 
stagioni ma indossato su toni 

morbidi.

I colori giusti per le unghie corte? Tutte 
le sfumature più morbide del marrone, 
la nuance di tendenza per l’autunno, dal 
beige caldo al caffellatte, dalla cannella 
al cioccolato. Da interpretare anche in 
una skittle manicure dove le gradazioni 
di marrone si alternano sulla stessa 
unghia in un giocoso effetto dégradé 
oppure su unghie diverse. Dal marrone è 

facile sconfinare nel nero, che sulle unghie 
corte risulta di elegante raffinatezza, 
così come in un lussuoso grigio con finish 
metallizzato o arancio zucca, vivace e 
pieno. Perfetto anche il nude che spazia 
dagli smalti più minimalisti che vestono 
l’unghia in trasparenza agli accordi 
creamy, dal bianco lattiginoso 
al rosa appena accennato. 

Ma per quanto easy, le unghie 
corte, non scendono a 
compromessi con la perfezione. 
«Una manicure puntuale si impone 
quindi di rigore e farla da sole 
richiede le mosse giuste» 
commenta l’esperta. «Le unghie 
innanzitutto non si tagliano 
con la forbice perché rischiano 
di sfaldarsi e rovinarsi, ma con la 
limetta, in ferro per una limatura 
decisa su unghie lunghe resistenti 
ma preferibilmente in cartone 
o vetro dalla grana più sottile 
e rispettosa».

INTERVENTI AD HOC 
E dove la perfezione manca sono 
i prodotti di cura a venire in aiuto. 
Prime fra tutte le basi. «Sono la 
chiave di una manicure perfetta: 
innanzitutto perché hanno formule 

trattanti con vitamine e altre 
sostanze che rinforzano la 
cheratina e poi perché 
uniformando e levigando 
migliorano la stesura del colore 
che risulta più compatto, luminoso, 
a lunga tenuta» precisa 
l’onicologa. «Anche le cuticole 
sono da curare con un prodotto 
ad hoc, in olio o in crema, che 
non va usato però di tanto in 
tanto, ma con regolarità ogni 
giorno massaggiandolo a lungo 
perché si assorba».

COLORI IN ARMONIA
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Giulia Carpani 

1 Revlon Quick Dry Base 
Coat (profumeria, 
10,99 euro). 
2 Formula vegetale Gitti 
Nail Glaze (gitticonscious 
beauty.com, 19,90 euro). 
3 Per le cuticole, Fedua 
Apricot Oil (profumeria, 
farmacia, istituto, fedua.
com, 18 euro). 
4 Smalto perfezionatore 
Catrice Sheer Beauties 
(grande distribuzione, 
3,99 euro). 
5 Ambra delicata per 
il minismalto Mavala 
(profumeria e farmacia, 
7,80 euro). 
6 Asciugatura rapida, 
Debby Quick Dry (grande 
distribuzione, 3 euro). 
7 CND Smalto Vinylux 
dalla collezione Upcycle 
Chic (profumeria, 
cndworld.it, 17,80 euro). 
8 L’eleganza del grigio, 
Smalto Orly (profumeria, 
orlyitalia.it, 14,90 euro). 
9 Perfeziona Londontown 
Kur Perfecting Nail Veil 
(istituto, londontownitalia.
it, 20,90 euro). 
10 Smalto couture Dior 
Vernis (profumeria, dior.
com, 31 euro). 
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