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ecco
BELLEZZA

Protagonisti indiscussi della 

cosmesi, devono la loro 

fama alle tante azioni a favore 

della giovinezza della pelle 
I peptidi vengono inseriti in molte formulazioni cosmetiche, dalle 

creme alle maschere fino ai prodotti per il contorno occhi, per le loro 

specifiche azioni, preziose per la giovinezza della cute. 

«Alcuni peptidi modulano l’attività di particolari neurotrasmettitori 

come l’acetilcolina riducendo momentaneamente la capacità 

di alcuni muscoli di contrarsi con un effetto botox-like che non è 

comunque paragonabile a quello delle infiltrazioni di botulino» 

commenta l’esperta. «Da ricordare infine il Palmitoyl 

Tetrapeptide-10, un peptide innovativo in cosmetica, capace di 

aumentare la produzione di alfa-cristallina, una proteina che 

mantiene la pelle trasparente e luminosa». 

DANNO LA SVEGLIA  

I peptidi possono lanciare segnali 

precisi ad alcune cellule della 

cute come i fibroblasti. «Alcuni 

sono in grado così di stimolare la 

produzione di elastina, collagene, 

glucosamminoglicani, sostanze 

responsabili del turgore, 

dell’elasticità e della compattezza 

della pelle e che risultano presenti 

in quantità sempre più esigua 

man mano che si invecchia» 

spiega la cosmetologa. 

90 silhouette •  novembre 2023

Q
uando si parla di 

trattamenti che 

aiutano la pelle a 

preservare vitalità 

e freschezza, dalle 

proprietà liftanti, 

rassodanti e rigeneranti, citare i 

peptidi è quasi d’obbligo. « In qua-

lità di costituenti essenziali 

delle proteine, i peptidi entra-

no in gioco in molti processi 

biologici» commenta Marilisa 

Franchini, cosmetologa, autrice del 

libro “Skincare – Verità e falsi miti” 

(red Edizioni), sul web come @labe-

autycologa.

cosa fanno

Attenzione però che il termine peptidi è troppo generico visto 

che copre una categoria vasta di molecole. «Ma perché un 

peptide sia efficace in una crema deve essere quello giusto» 

spiega l’esperta. «E qui occorre fare il primo distinguo tra 

peptidi trasportatori che veicolano in profondità gli attivi di un 

cosmetico e peptidi che svolgono precise attività sulla pelle». 

uno, dieci, cento

METTONO UN FRENO 

Ma se alcuni peptidi stimolano, 

altri fanno l’azione contraria. 

«Inibiscono alcuni particolari 

enzimi» spiega l’esperta. 

L’obiettivo in ogni caso rimane lo 

stesso: bloccando gli enzimi che 

distruggono elastina e collagene 

preservano integra l’architettura 

di sostegno della pelle mentre 

inibendo la produzione 

di melanina prevengono 

l’accentuarsi delle macchie. 

la lente 
SOTTO

1 Illumina e 

decongestiona lo 

sguardo, Youth To The 

People Peptidi+C 

Energy Eye Concentrate 

(Sephora, 49 euro). 

2  Vitamine e d-peptide 

Carnosine in 

Beautycology Better 
With Age 

(beautycology.it, 

70 euro). 3  Con peptidi 

biomimetici, Bone 

Promoter Crema Viso 
Nutriskin 

(healthypromoter.com, 

59 euro). 4 Siero effetto 

lifting, Miamo Multi-

peptide 20% (farmacia, 
98 euro). 

5 Ridensificante, Luce 

Beauty Collagen 

Peptide Booster 

(lucebeauty.it, 39 euro). 

6  Inibisce la 

degradazione del 

collagene Relife 

Definisse [KP1] 

Regenerating Serum 

(studio medico, 

120 euro). 7 Società del 

Karité Antiox Boost 

Siero Gel Viso 

(erboristeria, 25 euro). 

8  Concentrato antietà, 

Biocollagenix Ampolle 

Esi (farmacia, 

49,95 euro). 9  Dalla 

linea Ahava Apple of 

Sodom, Advanced 

Smoothing Serum 

(global.ahava.com, 

99 euro). 10 Ridisegna 

l’ovale del viso 

Densifiance-Sérum 

Matis Paris (istituto, 

144 euro). 11 I peptidi 

contenuti in Filorga 

Global-Repair 

Advanced Cream 

stimolano la produzione 

di molteplici tipi di 

collagene (farmacia, 

120 euro). 12  Innovativo 

peptide rinnovatore per 

BioNike Defence My 

Age Pearl Crema 

Rivitalizzante Notte 

(farmacia, 41,90 euro).  

13  Dermolab Botox- Alberta Mascherpa
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CONOSCI I
Like Effect crema ricca 

effetto filler (grande 

distribuzione, 

19,90 euro). 14 Rassoda 

e illumina, Cellcosmet 

CellEctive CellLift Lotion 

(profumeria, 342 euro).   peptidi?

➎

➏
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STYLE

COMPAGNI DI 

MILLE AVVENTURE, 

DALLA MATTINA 

ALLA SERA, 

PER TUTTA LA 

STAGIONE. 

DECLINATI IN 

VARIE FORME, 

COLORI, TESSUTI

In ecopelle 100% viscosa 

Manuel Ritz (446 euro).

Effetto pelle, con colletto 

a revers Motivi (139 euro).

In pelle cruelty-free 

Materiel (1.000 euro).

Ha maniche removibili 

Federica Tosi (770 euro).

Eco pelle effetto vintage 

Zara (89,95 euro).

In tessuto lucido Piombo 

in OVS (89,95 euro).

In tessuto spalmato 

Marella (349 euro).

In ecopelle 

H&M (88,99 euro).

MAX MARA ATELIER
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FUGHE DI BENESSERE

STORIE
Un Halloween alternativo sulle tracce delle creature delicate ed eccentriche che popolano le leggende italiane. E ci aspettano (forse) in luoghi bellissimi per serate incantate da ricordare

P 
erfide e dolcissime. Benevole e dispettose. Le fate popolano le leggende europee. E l’Italia non fa eccezione: da Nord a Sud del nostro Paese si parla della loro presenza eterea e ambigua nelle antiche storie di arroccati borghi medievali e di bian-che città di mare. Andare alla loro ricerca, è il pretesto per un Halloween alternativo. Anche per-ché i luoghi in cui fatine romantiche e bizzarre potrebbero forse fare capolino sono tutti bellissimi e meritano un weekend.

Buone o cattive che siano le fate per la leggenda hanno ben poco di umano: sono spiriti, elementi legati alla natura, silfidi delicate che si bagnano nelle acque, fredde e incantatrici, o maghe potenti che hanno i poteri della terra e del fuoco. La loro apparizione ufficiale risale al Medioevo quando le semi-divinità dei tempi più remoti indossarono le lunghe vesti e gli ingombranti 

cappelli delle dame di allora e impugnarono la magica bacchetta della fiabe. 
La loro convivenza con gli uomini è fatta di chiaroscuri: possono accettarli, favorirli con i loro magici doni e addirittura invaghirsene e amarli ma anche detestarli e perseguitarli. I luoghi della fate si trovano soprattutto in Italia, Francia, Gran Bretagna e nell’Est Europa. 

di fate

buone o cattive? 

Imponente e antichissimo il complesso semidiroccato che si staglia nei pressi di Roccacasale in Abruzzo, un delizioso paesino-presepe in provincia dell’Aquila, che si inerpica su un colle nel Parco della Majella. Ruderi solitari ma maestosi, degni di un film fantasy, che affascinano chi li guarda. Fra le loro mura però la tradizione vuole piccole e graziose presenze: fatine che, lontane da occhi indiscreti, si aggirano fra le antiche stanze, uscendo di soppiatto dai due pozzi del vicino Colle delle Fate. Solo una leggenda? Di sicuro la zona è una misteriosa area sacra già dall’epoca preromana. Per godersi  il soggiorno in Abruzzo c’è l’elegante Sport Village Hotel & Spa a Castel di Sangro con le sue camere luminose, l’accogliente area benessere con docce emozionali e solarium e il bel ristorante a km zero. Info: www.sportvillagehotel.it

Abruzzonel castello medievale Ly
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