..} SpaResort Dolomiti,
“ refais dilussoa Ortlsel
inAlto Adige.

Massaggi speciali, percorsi detox, check up medici.
La nuova tendenza ¢ quella delle destinazioni

che portano a scoprire i segreti della longevita.

In quota, trai filari e in un parco secolare

di Valeria Palieri e Diana de Marsanich
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» Adler Med Detox
Essential

Visita medica,
bio-impedenziometria,
check up bioelettrico,
PPG Stress Flow,
piano alimentare
personalizzato,
trattamento addome,

ALEXFILZ

impacco alghe, acqua
detox, crioterapia,
attivita fitness, visita
finale. Da 707 euro
per 2 o 4 giorni, a cui
va aggiunto

il soggiorno, da 245
euro al giorno in
mezza pensione
adler-resorts.com

ORTISEI (ALTO ADIGE)
BALANCE IN QUOTA

IMPARARE A SVILUPPARE IL PRO-
PRIO “equilibrio dinamico”, grazie
a un programma personalizzato,
esercizio fisico e a trattamenti che
spaziano dall’ayurveda agli impac-
chi di fango, fino all'ossigeno-ozo-
no e crioterapia. Dopo una vacanza
in Val Gardena, trale vette dell’Al-
pe di Siusi, si torna a casa “ripro-
grammati” per imparare a vivere
meglio, mantenendosi in salute. E
la proposta dell’Adler Spa Resort
Dolomiti di Ortisei, un lussuoso
relais dove sottoporsi all’Adler Ba-
lance: un compendio di regole e
trattamenti che conducono a un
riequilibrio metabolico, posturale
e a rimuovere i “blocchi”. In piu,
bagni di vapore nel verde, saune
panoramiche, una Spa con 40 me-
dici e terapeuti che, dopo unavisita
iniziale, aiutano a scegliere tra pro-
grammi booster di rigenerazione
cellulare o di ringiovanimento.

Sopra, un trattamento all’Adler Spa
Resort Dolomiti. Sotto, un piatto.
Il medico da indicazioni sul
programma alimentare speciale.
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