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La lounge con vista Sciliar. La Spa Alpina.

La terrazza panoramica. Gli chalet dell’Adler Lodge Alpe. 

L’area wellness.

Le maestose Dolomiti. 
Le cime alpine e il Cervino. 
Al cospetto delle grandi vette, 
vivi l’alta quota come mai prima

SUA MAESTÀ
LA MONTAGNA

di Valeria Palieri e Diana de Marsanich

CASTELROTTO, ALPE DI SIUSI
SCILIAR DORATO  

DORMIRE • Adler Lodge Alpe
A Castelrotto, in Alto Adige, Main Lodge 
con 18 Junior suite e 12 chalet nella natura, 
Spa Alpina e ristorante gourmet. 
Pacchetto Mountain Love: 3 notti in Junior 
suite all inclusive e un massaggio di coppia 
da 1.548 a persona (adler-resorts.com).

Il Massiccio dello Sciliar 
incornicia le silhouette di Punta 
Santner ed Euringer, mentre il 
Sassolungo e il Sassopiatto si 
ergono come spettacolari spar-
tiacque naturali tra la Val Gar-
dena e la Val di Fassa. Siamo a 
Castelrotto (Bolzano), a 1.060 
metri di quota, parte del circui-
to «I borghi più belli d’Italia». 
Qui, oltre alle discese per neofi-
ti ed esperti, ci sono i percorsi 
per cimentarsi con lo sci alpini-
smo, come quello panoramico 
da Saltria al Christspitze. Si 
dorme ai piedi dell’Altipiano di 
Siusi, il più vasto d’Europa, e a 
un passo dal comprensorio Do-
lomiti Superski, nel lussuoso 
Adler Lodge Alpe. E dopo una 
giornata in pista ci si rilassa 
nella piscina esterna riscaldata, 
circondati dalle vette innevate.
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Il Cyprianerhof Dolomiti Resort, ai piedi del Catinaccio. 

Il bar dell’Alpinista, aperto a tutti.

La piscina esterna riscaldata.

La Maiern Family Suite.

L’hotel ai piedi del Monteneve.

La piscina da 25 metri, Adults Only.La cabine a infrarossi con inalatore salino.

TIRES, VALLE DI TIRES
SOTTO IL CATINACCIO

RACINES, VAL RIDANNA 
FORMATO FAMIGLIA

Un borgo alpino tra il Passo 
di Costalunga e il Passo Nigra, 
in posizione strategica per con-
cedersi discese memorabili dal 
Catinaccio e dal Ciampedie, la 
terrazza panoramica sulla Val di 
Fassa, o per vivere giornate di 
sci di fondo. Tires al Catinaccio 
(Bolzano) per gli amanti della 
neve è un paradiso dove alterna-
re lo sport ai rituali rigeneranti 
come l’Aufguss, scenografica get-
tata di vapore proposta dalla Si-
milde Spa del Cyprianerhof Do-
lomiti Resort. Il buen retiro ai 
piedi del Catinaccio, massiccio 
che secondo la leggenda è il re-
gno di Re Laurino, offre una vi-
sione olistica del benessere fon-
data su tre parole: naturalità, 
vitalità e giocosità. Nuovi anche 
i rituali aromaterapici su misu-
ra dell’Aroma Bar.

Cimentarsi nel «battesimo 
della neve» oppure divertirsi 
nell’Active Arena, tra “salti” su 
un tappeto digitale e giochi inte-
rattivi. Chi viaggia in famiglia, 
anche con baby sciatori, può vi-
vere entrambe le esperienze al-
lo Schneeberg Family Spa Re-
sort di Racines, in Val Ridanna 
(Bolzano). Siamo al cospetto 
delle maestose Alpi dello Stu-
bai, a pochi chilometri dalla pit-
toresca Vipiteno. E dopo una 
giornata sugli sci o alla scoperta 
dei villaggi, i bambini si scatena-
no nel Family-Acquapark Bergi-
land: un paradiso acquatico con 
scivoli, piscine e saune pensate 
anche per i più piccoli. Da non 
perdere una slittata nella pista 
di Malga Stadl prima di conce-
dersi un bagno alla crema di 
burro di capra nella Spa. 

DORMIRE 
• Cyprianerhof 
Dolomiti Resort
A Tires al Catinaccio, 
in Alto Adige, è un 
hotel 5 stelle con 
suite panoramiche, 
Similde Spa, piscina 
riscaldata e 4 saune. 
Pacchetto Carezza 
Ski: 7 notti in camera 
doppia in mezza 
pensione da 1.817 
euro a persona 
(cyprianerhof.com).

DORMIRE 
• Schneeberg Family 
Spa Resort A Racines, 
in Alto Adige, offre 
Family suite e una Spa 
tra le più estese 
dell’Alto Adige, con area 
Adults Only. Pacchetto 
Winter Wonderland & 
Wellness Intensive:  
3 notti in All-Inclusive 
Light e buono  
per la Spa, da 410 euro a 
persona (schneeberg.it).
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CERVINIA, VALTOURNENCHE
CERVINO MON AMOUR 

Con oltre 360 chilometri 
di piste tra Italia e Svizzera, 
nel comprensorio di Breuil-
Cervinia Valtournenche Zer-
matt si scia dai 1.524 metri fino 
ai 3.883 del Piccolo Cervino. 
Chi ama i grandi classici può 
cimentarsi nella rossa Ventina, 
tra le piste più lunghe delle Al-
pi, che scende dal Plateau Ro-
sa fino a Cervinia (Aosta). Nel 
Matterhorn Glacier Paradise 
(3.883 metri), il punto più alto 
raggiungibile in funivia, la vista 
spazia su 38 vette oltre i 4 mila, 
14 ghiacciai e tre nazioni: Italia, 
Svizzera e Francia. Gli appassio-
nati di sci scelgono il lusso alpi-
no del VRetreats Cervino che 
offre il servizio navetta per la 
funivia. E, per una serata convi-
viale, pierrade, fondue e raclette 
sono servite al ristorante Abrì. 

La maestosità del Monte 
Peralba, gioiello delle Alpi 
Carniche che domina Sappada 
(Udine) e la Val Sesis, fa da ro-
mantica scenografia a un’inne-
vata fuga di coppia. Di giorno si 
esplorano i vicoli con le casette 
in legno di Sappada Vecchia, si 
ciaspola vicino al laghetto Zie-
gelhutte o lungo il Rio Storto, 
tra le scenografiche abetaie del 
Bosco Digola, prima di immer-
gersi nelle magiche atmosfere 
di una fiaccolata in notturna. 
Chi cerca l’autenticità alpina 
sceglie l’Eirl Dolomites Retre-
at Sappada che offre chalet, ca-
mere, case mobili e un’ampia 
area glamping con 50 piazzole. 
Novità della stagione, lo chalet 
con private Spa e sauna che an-
ticipa l’apertura della nuova pi-
scina panoramica.  

DORMIRE 
• Eirl Dolomites 
Retreat Sappada 
In Friuli-Venezia Giulia, 
tra le Alpi Carniche e 
le Dolomiti Pesarine, 
è un glamping con 
piazzole, chalet, 
camere. Pacchetto 
Inverno Romantico: 
chalet con Spa o 
idromassaggio, cena 
in stube da 220 euro 
(eirldolomites.com).

DORMIRE •VRetreats Cervino
A Cervinia, in Valle d’Aosta, parte 
di VOIhotels, catena di Alpitour World, 
offre camere di design, ristoranti 
Panorama e Abrì, Zero Lounge Bar 
& Bistrò, Adara Spa, piscine, palestra. 
Doppia superior in mezza pensione  
da 1.302 euro a notte (vretreats.com). 

SAPPADA, VAL SESIS 
FUGA ROMANTICA 
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Il tagliere di charcuterie e formaggi.

L’interno dello chalet in stile alpino.

L’esterno 
di uno chalet.

Il VRetreats Cervino, nelle Alpi Valdostane. Il Cervino dal Lounge Bar & Bistrò Zero.

Una camera del resort.

Il resort ai piedi di Cima Sappada.


