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Gli eventi imperdibili

> LO STRAPPO CHE UNISCE
Garuda, l'alter ego artistico di Fran-

co Bianchi, presenta il progetto GA-
RUDA - Uno strappo diventa unio-
ne: dopo aver preso il volo a bordo
di un autogiro e aver scattato con u-
na reflex full frame immagini paesag-
gistiche verticali, I'autore le stampa,
le sovrappone e le strappa, ricompo-
nendole. 1
Pietrasanta (Lucca), fino al 31 agosto
www.garuda.art

©Alex Filz

IN VIAGGIO

Staccare la spina a
due passi dal mare

Piscine panoramiche affacciate sull'acqua o di
acqua salata, Spa con saune e hammam, massaggi
con vista sulla spiaggia: ecco tre strutture sulle
coste di Sicilia, Puglia e Marche in cui rilassarsi

e farsi coccolare dopo una giornata in spiaggia
di Rubina Ghioni

. ©AlexFilz

©Garuda

La struttura: un eco-resort affacciato sul ma-

re agrigentino con 90 camere costruite con &

materiali naturali, tutte con terrazzo privato. ;
La coccola: il centro Wellness & Spa, 3.200
mq di relax ispirato dal mare con vasca idro-
massaggio “whirlpool thalasso”, piscina ester-
na riscaldata di acqua salata e di acqua dol-
ce, vasca sportiva semi-olimpionica (25 metri),
bagno turco, biosauna con erbe locali e sau-
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' > TRA UMANO E NON UMANO
- Il MAN accodglie Futurama. Nostalgia

di futuro, il cui titolo si ispira all'espo-
sizione Futurama organizzata da Ge-
neral Motors alla New York World’s

na finlandese con rituali Aufguss. Trattamenti Fair del 1939, che attraverso oggetti
fra cui talassoterapia, applicazioni vulcaniche, massaggi per il corpo e trattamen- iconici del design interroga la visione
ti viso. Palestra, programma giornaliero di corsi “Body & Soul”. idealizzata di quell'epoca.

| servizi e i prezzi: ristorante e osteria con orto e frutteto, bar con terrazza pa- Nuoro, fino al 15 novembre
noramica, AKI Kids Club (dai 4 anni), servizio babysitting (extra). Notte in mezza www.museoman.it

La struttura: un relais e-
cosostenibile del grup-
po CDSHotels sulla costa
adriatica salentina, immer-
so in un uliveto a pochi
passi dalla riserva natura-
le WWF “Le Cesine”.

La coccola: Spa con area
benessere, bagno turco
e piscina; trattamenti con
prodotti naturali, biologici e
cruelty-free.

| servizi e i prezzi: spiag-

gia privata collegata da un La coccola: Spa Au Fil de I'Eau con sauna finlan- una passeggiata tra i sentieri della diva hol-

sentiero nel bosco, orto dese, hammam, docce emozionali, piscina idromas- Chefm"daf‘?"hme', la *whirl- lywoodiana, so-

biologico; lezioni di cucina saggio, piscina panoramica esterna. Area Fitness %gg%sg upngngjﬁg'cg'ufg lo apparente-

o di prodotti tipici, come la Technogym, lezioni di yoga. sin., la veduta sul mare dallHo- mente lontane.

pasta fatta a mano o I'in- I servizi e i prezzi: ristorante panoramico, spiaggia tel Sans Souc; sopra: una ca- Fermo, fino al

treccio di cesti. Da 180 eu- privata, area giochi per i bimbi. Noleggio mountain- sﬂfﬁgg;{fgﬁf’ggﬁ 1° novembre

ro al giorno a persona con bike, bici ed e-bike e deposito biciclette, sala mee- to,%ﬁné,aisMassgm??Lebesme, www.fermomu-

trattamento all inclusive. In- ting. Doppia con colazione a partire da 108 euro a con i tavoli nella corte, una ca- sei.it

fo: www.cdshotels.it notte. Info: www.sanssouci-hotelgabicce.it mera e la sala relax nella Spa. @RIPRODUZIONE
- - - RISERVATA ALLA FINESTRA” L_ "

- 82 DIVAE DONNA

HOTEMSA
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Besaroiell

pensione da 204 euro a persona. Info: www.adler-sicilia.com

La struttura: un 4 stelle con camere di varia tipo-
logia affacciato sulla spiaggia di Gabicce, al confine
tra le Marche e la Romagna.

RIGENERARSI In alto, da sin.,
in senso orario: una delle pisci-
ne dell’Adler Spa Resort Sicilia,

r At= ’
i UN'IMMAGINE GRAFICA
8 DELLA MOSTRASS

QStoryvme. Milano

> FRIDA E MARILYN
Palazzo dei Priori ospita la mostra Fri-

Oa Kahlo e Marilyn Monroe. Vite pa-
rallele, che attraverso 120 fotografie

racconta le esistenze della pittrice ri-
voluzionaria e
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