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BEAUTY TERME di Simona Fedele

NEL CENTRO DI ORTISEI, IN UN NIDO DI
LEGNO DI CIRMOLO (scelta non casuale:
abbassa la frequenza cardiaca) e di luce,
con vista sul Sassolungo, si curano i mali
del nostro tempo. Non solo stress, ma
stanchezza cronica, inflammaging, burn
out lavorativo, squilibrio di bioritmi, in-
sonnia. L’Adler Balance ha una risposta
per tutto, grazie a un’equipe di esperti
che utilizza il meglio della medicina tra-
dizionale e complementare. Non aspetta-
tevi, pero, la classica medical spa, asettica
e punitiva. Il Balance condivide il mondo
delle acque - piscine, lago salino, bagni di
vapore, saune - con il fratello maggiore,
Adler Dolomiti, tramite un corridoio sot-
terraneo. Ma ogni giorno si pranza e si
cenanel “nido”, con piatti gustosi e legge-
ri, dove le materie prime bio provengono
dalla Val Gardena. Da prati e montagne

della zona arriva anche la cura con infusi
e unguenti alle piante medicinali e spray
alle essenze floreali. Questi ultimi, insie-
me a oli essenziali e alle tecniche di reiki,
shiatsu e digitopressione su piedi e orec-
chie, sbloccano il flusso energetico in
Trattamento medico balance. Da provare
anche Bendaggi ventre piatto all’edera e
Fegato depur, impacchi alle erbe e zeolite
(adler-resorts.com).

© RIPRODUZIONE RISERVATA



